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Floatingregeln

v Duschen Sie lauwarm

v Wenn Sie mdchten stehen Wasserdichte
Ohrstopsel zu Verfigung

v Nach dem Einstieg in das Becken, schliessen Sie den De-
ckel, damit die Warme in der Kapsel bleibt.

v Die Fisse nach unten, der Kopf bleibt beim Deckel

v Eine Nackenstltze muss nicht verwendet werden, Sie kon-
nen diese aber Nutzen, falls Sie sich wohler fihlen

v Entspannende Musik und leichtes Licht begleitet Sie am
Anfang und «weckt» Sie wieder gegen Ende der Session

v Geniessen Sie 60 Minuten schwereloses floaten und lassen
Sie sich gehen, damit Sie in die Tiefenentspannung fallen

v Sollte Solewasser in die Augen kommen, kénnen Sie die
Augen mit einem nassen Tuch auswaschen

v Schwarzer Knopf links Licht

rechts  Alarm

v Nach der Session verlassen Sie langsam das Becken und
schliessen den Deckel

v Gut duschen — die Ohren jeweils 5 Sekunden mit der
Brause ausduschen, damit keine Salzkristalle im Ohr blei-
ben

v Ohren mit den bereitgestellten Ohrenstabchen reinigen
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